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CONCEPTO DE CALIDAD DE VIDA 

Se define la calidad de las condiciones de vida de una persona

Como la satisfacción experimentada por la persona en dichas condiciones 
vitales 

Como la combinación de componentes objetivos y subjetivos. 

Como la combinación de las condiciones de vida y la satisfacción personal 
ponderadas por la escala de valores, aspiraciones y expectativas personales



METODOLOGÍA

Tipo de Investigación:

• Enfoque Cuantitativo

• Alcance Descriptivo

• Diseño: No experimental, 
trasversal

449,714 Adultos 
Mayores en Honduras 

(BM,2018) 202,551 
Hombre 247,164 

Mujeres

Muestra: 248 adultos 
mayores (e=4%, k=95%)

Ubicación: Distrito 
Central

Instrumento: 
CUBRECAVI, 

adaptación personal a 
Honduras 

Recolección de datos: 
28 estudiantes de la 
clase de Psicología 

Evolutiva III



EXPERIENCIA DE INVESTIGACIÓN
DE LOS ESTUDIANTES
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RESIDENCIA
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CALIDAD DE VIDA GENERAL
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CALIDAD DE VIDA SEGÚN RANGO DE EDADES
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CALIDAD DE VIDA SEGÚN SEXO
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HALLAZGOS

La Calidad de Vida Global se 
correlaciona positivamente a un 

nivel alto con la dimensión de 
Ingresos (0.705 Rho Spearman)

La Calidad de Vida Global se 
correlaciona positivamente a un 

nivel moderado con las 
dimensión de Educación (0.635)  
Satisfacción con la vida (0.556) y 

Actividad y Ocio (0.511)

La dimension de Educación se 
correlaciona positivamente a un 

nivel moderado con las 
dimensión de Ingresos (0.499)

El 96% de los adultos mayores 
que viven acompañados se 
sienten satisfechos con esa 

compañía

El 87% de los adultos mayores 
que se sienten satisfechos en 

como ocupan su tiempo libre, se 
sienten bien con las personas 

con la o las que vive.



HALLAZGOS

El 58% de los adultos 
mayores manifiestan tener 

un alto nivel de salud 
mental.

El 80% de los hijos que no 
viven en la casa, llaman mas 

de 1 ves a la semana a sus 
padres adultos mayores. 

El 45% de los adultos 
mayores llego hasta el nivel 
de académico de primaria.

El 71% de los adultos 
mayores recibe menos de 
Lps. 12,000.00. mensuales

Las 3 dimensiones de la 
calidad de vida mas 

importante para los adultos 
mayores son la salud, 
actividad funcional e 

integración social


